
 

                                 POZVÁNKA NA SEMINÁŘ 
     pro vedoucí ŠD,vychovatele a vedoucí zájmových organizací. 
 
TÉMA:  Práce se stresem a syndrom vyhoření ve školství 
                                                                               
KDY: 26. 8. 2020 9.00 – 12.00 hodin  
KDE: ZŠ TG MASARYKA – náměstí Českého povstání 511/6 161 00 Praha 6  
 

Připravili jsme pro vás seminář, ve kterém Vám zkušená psycholožka a 
vyhledávaná lektorka PaedDr. et Mgr. Hana Žáčková přiblíží problematiku 
syndromu vyhoření u pedagogů. Budete seznámeni se vznikem tohoto 
syndromu, jeho prevencí, zásahy a nápomocí při jeho objevení. Součástí 
semináře budou také ukázky relaxačních technik.   
 
 

 
Prosíme přihlaste se do 30.6. 2020 emailem na ivanadittrichova@seznam.cz 

 


