
 

Srdečně Vás zveme na 
 

Seminář pro pedagogické pracovníky základních a mateřských 
škol MČ Prahy 6 na téma Komunikace, asertivita a konflikty. 

 
Kdy: v úterý 8. prosince 2020 od 13:00 – 16:00 
Kde: ONLINE (odkaz pro připojení bude zaslán přihlášeným v den konání semináře)  

 
Co se dozvíte: 

 Jaké existují komunikační styly a jak je využít v praxi.  
 Jak lépe prosazovat požadavky a obhajovat své názory.  
 Jak získat větší sebejistotu v jednáních s druhými, rozpoznat manipulaci, přijímat a podávat 

pochvaly nebo ocenění.   
 Jak komunikovat, aby nedocházelo ke konfliktům, případně, jak rozlišit konflikty, které má cenu 

řešit. 
 Jaké jsou strategie konfliktu a možnosti přístupu ke konfliktům.  

 
Seminářem Vás provede Lenka Kohoutková, vystudovala pedagogiku, andragogiku a sociální práci 
se zaměřením na psychoterapii na PVŠPS a je absolventkou výcviku v daseinsanalytické psychoterapii. 
Dříve pracovala jako lektor primární prevence a psycholog pro základní školy. Nyní ve své soukromé praxi 
nabízí skupinovou a individuální psychoterapii pro dospívající i dospělé. Dále působí v neziskové 
organizaci Lata z.ú. jako poradkyně pro rodiče a v Diakonické akademii jako lektorka. 
 

Počet účastníků je omezen, prosím přihlašujte se emailem na 
irena.holema@skolka.org nejpozději do 5. prosince 2020. 


