
 

Srdečně Vás zveme na 
 

Seminář pro pedagogické pracovníky základních a mateřských škol 
MČ Prahy 6 na téma Komunikace, asertivita a konflikty II. 

 

Kdy: ve středu 27. ledna 2021 od 13:00 – 16:00 
Kde: ONLINE (odkaz pro připojení bude zaslán přihlášeným v den konání semináře)  

 
Seminář je určen účastníkům, kteří absolvovali seminář Komunikace, asertivita a konflikty I nebo pro ty, 

kteří mají absolvovaný jakýkoliv jiný seminář o základech komunikace. 

Co se dozvíte: 

 ujasníte si, který styl komunikace sami preferujete a kde jsou Vaše silné stránky  

 zkusíte si, jak lépe prosazovat požadavky a obhajovat své názory  

 získáte větší sebejistotu v jednáních s druhými  

 dokážete rozpoznat asertivní, agresivní, manipulativní a pasivní styl komunikace  

Co si natrénujete:  

 odmítání neoprávněného požadavku  

 uplatnění oprávněného požadavku  

 přijímání a podávání kritiky a pochvaly 
 

Seminářem Vás provede Lenka Kohoutková, vystudovala pedagogiku, andragogiku a sociální práci 

se zaměřením na psychoterapii na PVŠPS a je absolventkou výcviku v daseinsanalytické psychoterapii. 

Dříve pracovala jako lektor primární prevence a psycholog pro základní školy. Nyní ve své soukromé praxi 

nabízí skupinovou a individuální psychoterapii pro dospívající i dospělé.  

 

Počet účastníků je omezen, prosím přihlašujte se emailem na 

irena.holema@skolka.org nejpozději do 25. ledna 2021. 
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