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Akce pro zajemce o sportovni vyziti

vSech vékovych kategorii

Oteviené cvicebni hodiny

Prazdniny skoncily a zacinaji povinnosti. Na jedné strané sSkola, na druhé moznost sportu a
potéseni v nasi TJ. V TJ Sokol Liboc mame vzdy v zafi upravené hodiny cviceni tak, aby se
mohli zapojit byvali i nové pfichozi cvi¢enci do pravidelného sportovani. Tuto akci pofada TJ
Sokol Liboc za vyznamné podpory MC Praha 6.

Zajemci mohou cvicit zakladni gymnastiku a hry ve sportu, pro vSechny, nebo se seznamit
s novym sportovnim odvétvim jako je karate a sportovni gymnastika dévcat, pfipadné
pokracovat v basketbalu a volejbalu s novymi kamarddy. Jde o seznameni se ¢i pokracovani
v pohybovych aktivitach a vyzkouset si zdarma, co Vas bavi. Dospéli a zejména seniofi mohou
najit prijemné a zdravé zlepseni prozivani Zivota.

Zajemci pfijdte ¢tvrt hodiny pfed zahdjenim lekce, sebou si vemte cvi¢ebni Ubor a tenisky.
Cviceni probihaji ve velké télocvicen nebo v gymnastickém salu — sledujte vyvéseny rozvrh
cvi¢eni na nasténkach a webovych strankach TJ Sokol Liboc.
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Harmonogram projektu 7.-28. zafi ve velkém salu:

Jednotlivci: Rodic¢e a déti po 16.15-17:15; predskolni déti po 17:30-18:30; zakyné po 16:30-
19:30; Zeny po 19:30-20.30 a ¢t 19.15-20.15; karate Ut 17:30-19:00 a ¢t 18:00-19:30; Z4ci a
zakyné st 15.00-16:00; zdravotni TV a seniofi st 18:15-19:15 a pa 9.30-10.30

Hry: volejbal po 20:30-21:30; basket ut 20:30-21.30; fotbal ¢t 20:30-21:30; stolni tenis pa
16:00-18:00, bowls pa 16:00- 18.00

Cviceni v gymnastickém salu dalSich 10 moznosti dle rozvrhu. Vice na www: sokol-liboc.cz

Pravidelné cviceni vytvari pro ucastniky kladny vztah ke sportu a soutéZeni a tim pomaha
v jejich aktivnim Zivoté. Nevahejte a prijdte. Akce se uskuteéni za vyznamné podpory MC
Praha 6



