LETNI JOGA
V ZAHRADE BREVNOVSKEHO KLASTERA

ve stiedu od 3.6.2026 rano v 7.15 h nebo dle dohody za pavilonem Vojtéska
a ve ctvrtek od 4.6.2026 navecer v 17.00 h za kapli Josefka

Z organizaénich duvodu je nutné se na kazdou lekci predem prihlasit sms:
ranni joga s Evou 725 802 533
vecerni joga se Sonou 724 002 921

S laskavym svolenim bratr( benediktin( jiz tradi¢né muzeme cvicit na travé
v klasterni zahradé. Podlozky si prosim pfineste vlastni. Lekce se konaiji, pokud
neprsi a trvaji cca 60°.

Ranni jégové protazeni i Radostna vecerni joga jsou vhodné pro zacatecniky i
pokrocilé. Vék ani kondice nehraji roli.
Prispévek predejte lektorkam po lekci dle vasi
spokojenosti. Praha|6

Tésime se na vas, pfijdte ©

Eva Kalinova, Kaleva@centrum.cz

FB: Soria Zdrahalova, Jéga s radosti, radost s jogou
mail: zdrahalova.sona@seznam.cz \ J
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Spojeni MHD: tram 22, 25
do zastavky Brevnovsky klas-
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Ranni jégové protazeni — za pavilonem Vojtéska

Pavilon Vojtéska se nachazi po levé strané za vstupni branou do klasterni
zahrady, od hlavniho vchodu k pavilonu budete potfebovat ca. 5 minut. Cvici se
na travnaté plose za pavilonem.

Radostna vecerni joga — za kapli Josefka

Kaple Josefka se nachazi na konci aleje vedouci vpravo od pavilonu Vojtéska.
Pocitejte, Ze vam cesta od hlavniho vchodu do arealu klastera ke kapli¢ce Josefka
bude trvat minimalné 10 min.

Pozor, vstup do vnitini klasterni zahrady neni mozny z ulice Markétska (pfichod
od sidlisté).



